
皮膚水分測定器を使用して、ハンドケア前後の水分量を実際に測定することで、
皆さんハンドケアの良さや重要性を実感されておられました。また、ハンドケア
実施前でも概ね皮膚水分量が多い方がたくさんおり、普段からもケアを意識し
ていることが感じられました。これからは時期的にも乾燥するので、保湿ケア
から手元の衛生を保ち、感染対策に繋がるように継続的なケアの重要性を呼び
かけて行きたいと考えました。

・実際ユースキンを使用して、塗布を継続すると指先の乾燥
　が軽減した。
・なかなかこまめに塗布することはできないが就寝前などの
タイミングでケアをしている。
・べたつき感が強く仕事中の合間に塗るのは難しい。 
・仕事の合間などにこまめに塗布はできないが、就寝前のケ
　アで効果が現れた。
などの意見が多数聞かれました。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 8月 3日 ( 月 ) ～ 2026 年 8月 31 日 （月 )
2 名
25 名

尾道市立市民病院 (広島県 )


